
あなたのための

KOKORO
相談室

カウンセリングのメリット

佐賀市市民活動プラザ 
佐賀市白山２丁目１番12号 佐賀商工ビル7階
※会場は変わる場合があります。詳しくはお電話でお問い合わせください。

話
す
こ
と
で
、開
け
る
、進
む
。

電話 080-3373-0077  FAX 0942-55-4664
メール sapuri_kouza＠outlock.jp　URL http://npo-sapuri.com

お問い合わせ

この事業はNPO法人おせっかい工房咲風里が佐賀県地域自殺対策強化事業（民間団体補助）により実施しています。

開設場所

毎月の第4金曜日　18：00～21：00開設日時

カウンセラーがあなたに寄り添い、お話をうかがいます。内　容

無　料費 用

電話または FAXで、予約専用窓口までご連絡ください。
電話 080-3373-0077　FAX 0942-55-4664
メール sapuri_kouza＠outlock.jp

予約方法

平日 9時00分～17時30分  ※土・日曜、祝日、年末年始を除く予約受付

今抱えている
問題を
整理できる

要
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考え方を
今の状況に
適したものに
切り換えられる

人とうまく
つきあうための
自分なりの方法を
見つけられる

自分の考え方の
くせや意外な長所に
気づくことができる

の


